Tekst je preuzet iz javno dostupnog izdanja broj 30 casopisa Summit u izdanju British
Mountaineering Council

Francuski stil

Dakle, kako se Francuzi krecu tako brzo?
Osnovni saveti za izbegavanje neplaniranih bivaka

Malecka tacka koju ste nehotice primecivali na gle¢eru daleko ispod vas odjednom se
bori za mesto na vasoj polici za Stand. On gazi po vasim uzadima dok provlac¢i svoju spravu
za osiguravanje, a vi znate da ¢e kroz minut ili dva ve¢ preuzeti vodenje ... bez da vam kaze
Kako ste? ili Deja vu?

Tradicionalno prosecan Britanac (prim. prev. ili neko iz Srbije) ima poteskoca u
Alpima, smatran od strane kontinetalnih Evropljana za sporog i nevestog. Delimi¢no ovo je
mozda tacno, Britanci koji su tehnicki veoma dobri na domacem terenu mozda imaju
poteskoca da se prilagode sa pristupa 'Cvrsto i sigurno' na alpske tehnike upravljanja rizicima.
Vestine za kretanje sigurno ali brzo u Alpima se ne sticu preko no¢i, ali postoji nekoliko
saveta i tehnika koje mogu biti od pomo¢i:

Budite u kondiciji

Podrazumeva se da su fizicka spremnosti i aklimatizacija osnove za efikasno kretanje
u planinama. Trening kod kuce usmeren na maksimalno iskoris§¢enje vaseg puta u Alpe bi
trebalo da se fokusira i na kardiovaskularnu koliko i na kondiciju specifi¢nu za penjanje.
Trening se moze nastaviti tokom puta prepustajuci se intenzivnim direktnim pristupima do
planinskih domova visoko u planini (obavezno u slu¢aju Svajcarske), §to usput moze ustedeti
nesto novca od polaska iz doline do penjanja. Ali kad ste jednom u formi, onda koris¢enje
ziCara ¢e vas dovesti do samog pocetka izabrane rute uz osecaj spremnosti i svezine.
Aklimatizacija je kompleksno pitanje i uvek je potrebno da joj se osetljivo pristupi kako bi se
izbegle negativne posledice nepripremljenosti. Postepena priprema organizma na pocetku
puta sa par no¢i provedenih spavaju¢i u domovima na velikoj visini ¢e biti od velike pomoc¢i.
Cak i na umerenim visinama neaklimatizovana naveza moZe biti ozbiljno ugorzena, stoga
nema mesta pristupu 'lako ¢emo'.

Imajte znanje

U planinama znanje je moc¢. Sakupite Sto viSe informacija o vaSem usponu iz $to je
moguce vise razli¢itih izvora. Stampani vodi¢i Cesto mogu biti zastareli jer gleGerska
aktivnost i padanje stena menjaju izgled kako smerova/ruta tako i pristupa. Isprobajte lokalne
pisane vodiCe, ¢lanke iz magazina, druge alpiniste, kancelarije lokalnih vodica, i forume na
internetu. Naoruzani samopouzdanjem sada mozete nositi pravu opremu, predvideti liniju
penjanja i uslove, i stoga kretati se brze.

Lagano je ispravno

Najveca pomo¢ modernom alpnisti je lagana oprema. U Alpima je lagano uobicajeno
ispravno, te ¢ete imati zadovoljstvo i efikasnost pokreta koji dolazi iz jednostavnosti. TeZina
moze biti smanjena na svakom delu opreme, od karabinera za ziCanim zatvaranjem do laganih
koznih cipela i Slemova od polistirena (prim. prev. vrsta modernog plasticnog materijala).
Jedna od najjednostavnijih usSteda koju moZete napraviti jeste noSenje laganog ranca i
vodootporne odece. Imajuéi u vidu da cete penjati uglavnom kad je prognoza dobrog
vremena, ostavite teski oklop kod kuce. Pogledajte po radnjama lagane materijale koji 'disu’



(prim. prev. dobro provode znoj od tela i time ga odrzavaju suvim i toplim, tipa Soft Shell ili
Windstopper) ili Paclite Goretex za zastitu od padavina u slucaju nuzde.

Imajte plan

Razmislite dobro o logistici i imajte jasan plan za svaku situaciju. Ukljucite potrebna
vremena, pristup, silazak i §ta morate poneti sa sobom i sli¢no. ali sacinite vase planove sa
realizmom. Jedino penjanjem u okviru vaseg tehnickog limita ¢ete biti u moguénosti da se
krecete efikasno i bezbedno. Nasprot tome, ukoliko ste previse obazrivi i nosite opremu za
bivak 'za svaki slucaj', gotovo sigurno ¢e rezultirati time da je i koristite. Kao i uvek, sto je
penjanje teze i zahtevnije, to je delikatnija linija koju ¢ete morati preci te Cisto rasudivanje i
iskustvo vise dolaze do izrazaja.

Penjite bolje

Nazalost, tac¢no je. Pojedinacno najveci doprinos brzini jeste esencijalno te¢na vestina
penjanja. Svako moze nauciti sve trikove u alpinizmu, ali najbrzi su obi¢no i tehnicki
najnadareniji. Dakle, ukoliko Zelite da napredujete, trenirajte jace, probajte jace i penjite vise.

Vreme prolazi

Razmisljate o koris¢enju vremena do najsitnijih detalja kako biste smanjili
neiskori$¢eno vreme u svakoj prilici. Kad ste navezani sve mora biti uradeno dok osiguravate,
ukljucujuéi jelo i pice i gledanje na kartu. KoriS¢enje samoblokirajuée sprave za osiguravanje
zna¢i da mozete skinuti ruke sa uzeta kako biste obavili ove stvari a da pritom i dalje
bezbedno osiguravate penjaca koji ide kao drugi (prim. prev. trenutno postoji veci broj
proizvoda na trziStu od kojih su medu najces¢e koriS¢enima Black Diamond ATC Guide i
Petzl Reverso).

Koristite vasSe jake strane

Uvek igrajte na jace strane u okviru vase naveze. Planirajte unapred i trudite se da
ljudi vode na terenu koji im najvise odgovara. Ovo je narocito vazno na miks smerima (suva
stena, led i1 sneg) koje mogu zahtevati nekoliko razli¢itih stilova penjanja. Maksimizirajte
kombinovanu umesnost tima kako bi kretanje naveze bilo te¢no.

Vodenje u blokovima
Na dugim smerima gde se penje u rastezajima razmislite o vodenju u blokovima. Ova
tehnika je veoma popularna na mestima poput Yosemite-a (SAD) i znaci da jedna osoba vodi
cetiri ili pet rastezaja zaredom pre nego Sto drugi partner preuzme vodstvo. Na ovaj nacin
penjanje moZe biti podeljeno na broj blokova §to nudi mnoge prednosti:
e Psiholoski, Cetiri ili pet blokova mogu biti laks$i nego pomisao na 25 promena
vodstva
e Prvi unavezi moZze biti u potpunosti skoncentrisan u svom bloku
e Drugi unazvezi se moze 'rashladiti' i odmoriti par sati u nizu
e Prvi u navezi moze prouciti i mentalno se spremiti za naredni rastezaj koji sledi,
Sto moze ubrzati nalazenje pravca rute/smeri
e Niko ne sedi na Standu predugo, tako da ostajete zagrejaniji i bez osecaja
ukocenosti
e Ukoliko je malo opreme postavljeno u rastezajima promene su veoma brze posto
drugi u navezi jedino vraca opremu koju je izvadio umesto da se menja sva
oprema.

Promene



Obavljajte promene osiguravanja brzo i efikasno. Tri minute usStedenje na svakom
osiguranju ¢e uStedeti ceo sat tokom 20 rastezaja — vrlo moguce razlika izmedu piva u dolini
ili no¢i provedene sede¢i na vaSem uzetu! Efikasan sistem noSenja opreme je od velike
pomoci, takode bandoleri (prim. prev. trake oko ramena i tela poput gurtne 60) mogu biti od
koristi za zamenu opreme. Rukovanje uzetom je kljucno i ukoliko se vodi u blokovima uzad
je potrebno prebaciti tako da kraj prvog bude ponovo na vrhu namotaja. Uz malo vezbe (i
ponovo uz pomo¢ sprave za osiguravanje) mozete poceti prebacivanje uzadi (ili uzeta zavisno
da li penjete sa jednostrukim, dvostrukim ili duplim) drugog penjaca kad je on 5-10 metara
ispod prvog. Kad drugi stigne veéi deo ukupne duzine ¢e biti organizovan sa prave strane dok
¢e poslednjih 5-10 metara biti na pogresnoj strani na odvojenog gomili. Probajte, ali ne
zaboravite da svaki put pravilno preuzmete i osigurate svog partnera.

Krecite se zajedno

Razvijte veoma znacajnu ali Cesto pogresno interpretiranu vestinu kretanja zajedno.
Ovo je tehnika koja se znaCajno unapreduje sa iskustvom, tako da vezbajte na lakSim
usponima kad i gde god stignete. Vasa sposobnost i pouzdanje ¢e diktirati standard terena na
kome ste spremni da se krecete zajedno, a priroda terena ¢e diktirati duzinu uzeta izmedu
penjaca. Zapamtite da je re¢ o kompromisu, nikad ne mozete biti 100% sigurni — ideja je da
budete bezbedniji nego da solirate, ali brzi nego da se krecete u rastezajima. Trik je da znate
kad da predete na ovu tehniku sa kretanja u rastezajima, i da uradite to efikasno i bez
konfuzije.

Simultano penjanje

Krajnja vestina kretanja zajedno zvana 'simultano penjanje' podrazumeva kretanje sa
ve¢im delom uZeta na tehnickom terenu koji bi inace bio voden u rastezajima. Blokirajuce
naprave poput Ropeman ili Tiblock se postavljaju na komplete iznad kljucnih sekcija kako bi
zadrzale drugog u slucaju pada i istovremeno sprecile da prvi bude povucen! Drugi kompleti
se postavljaju retko onoliko koliko Zelite da sacuvate broj opreme za osiguranje kod prvog da
biste povecali razdaljinu koju prelazite pre ponovog regrupisanja. Ova tehnika zahteva dosta
prakse kako bi se usavrsila, i pazljivo razmislite o upotrebi Tiblock-ova kako bi se sprecilo
ostecenje uzeta (prim. prev. Ropeman mk1 i naro¢ito mk2 model su pogodniji i manje Stete
uzetu). OgraniCenja su koli¢ina raspolozive opreme, trenje uzeta, i vaSa sposobnost da je
pouzdano penjete bez Standa! Ovo je sjajna stvar za vezbu u ledenim kuloarima sa
pojedinacnim ispupcenjima posto tu nema problema sa trenjem uzeta. Simultano penjanje je
rezultiralo u nekim neverovatno brzim penjackim dostignu¢ima dobro dokumentovanih u
Stampi i takode je sjajan alat da ga imate u vaSem arsenalu alpskih vestina.

Pronadite svoj put

Usvojite zdravorazumski pristup u pronalazenju rute. Penjaci u Britaniji su veoma
naviknuti na detaljne opise rute. Alpski vodi¢i mogu sadrzati svega mali pasus za Citav
kilometar vertikalnog penjanja. Koristite informacije ali budite spremni da napravite korak
nazad i zapitate se 'da je ovo moja ruta, kuda bih krenuo dalje?" Ovo Cesto reSava problem
nalazenja rute, ali ukoliko ga ne resi, ne plaSite se da pogledate iza ugla pre nego Sto se
prepustite u nesigurnost. Pet minuta istrazivanja moze saCuvati Citave sate protracenog
vremena borec¢i se na pogresnoj liniji.

Rad sa uZetom

Radite jednostavno. Koris¢enje duplih ili jednostrukih uzadi (gde je prikladno) je
Cistije, brze i sprecava Francuske vodice da gaze preko vasih dvostrukih uzadi! Razmislite o
moguénosti penjanja na punom penjackom uzetu i noSenju tankog uzeta za vucenje abzajla



(5.5mm je Cesto u upotrebi). Ovo je specijalisticka tehnika koja ima prednosti kad morate
vuéi, potpomagati se ili zimariti, te je Cesto koriS¢ena za najjaCe miks rute u velikim
masivima.

Ponesite cam-ove*

Pozajmite ovu tehniku od brzih penjaca u Yosemitima. Ponesite dobru zalihu camova
na dugim rutama koje se penju u rastezajima, oni se mnogo brze postavljaju i uklanjaju na
glatkom granitu od zaglavaka. Takode, vodite ratuna na ranije postavljena fiksirana
meduosiguranja i Standove koji mogu biti brzo iskori§¢eni, ali imajte na umu, uvek ih
testirajte!

Vestine na miksu

Naugite da penjete po steni brzo i efikasno sa derezama. Za Skotske miks eksperte ovo
ne bi trebalo da bude problem. Ovo je istinska vestina, ali moze moZze ustedeti sate bavljenja
zamenom obuce kad ste suocCeni sa tehnickim sekcijama u suvoj steni.

Pazite na sebe

Vodite racuna da ne postanete preumorni ili previse lenji da jedete i pijete pravilno.
Nosite dosta hrane i te¢nosti na lako dostupnim mestima — camelback (,kamilja leda®,
polietilenska vre¢a od 3litra sa crevom i ventilom) su dobri za toplo vreme — kako biste mogli
cesto da popijete po gutljaj vode. Takode, potrudite se da se ne pregrevate dok penjete, a onda
dodajte sloj odece kad ste na Standu.

Brzo abzajlovanje

Imajte siguran i efikasan sistem za abzajl — Citavi sati mogu biti uStedeni ukoliko je
silaz glatak i brz. Brzo se kacite na tacke osiguranja i koristite samoblokirajuci prusik kao
predostroznost. Budite oboje aktivni sve vreme, na primer dok jedan povlaci uzad drugi moze
da provlac¢i uze kroz naredno sidriste. I komunicirajte jednostavno. Neki timovi koriste
jednostavno jodlovanje koje znaci “uze slobodno, silazi’ posto je tako jednostavno napraviti
razliku u odnosu na druge timove na planini i moZzete se sporazumeti i po loSem vremenu.

Osigurajte se

Zapamtite, bez obzira koliko brzo se krecete, potrebno vam je osiguranje u Alpima
(prim. prev. razli¢iti tipovi osiguranja su dostupni u razli¢itim zemljama i reonima, raspitajte
se detaljno pre svakog puta ili obezbedite posebno osiguranje. Standardna putna osiguranja
koja se koriste za izdavanje viza ne pokrivaju troSkove eventualnih spaSavanja i pruzanja
medicinske pomo¢i u alpinistickim delatnostima).

Savladajte viSe
Na kraju, savladajte nove vestine — i naravno — zabavite se. Posto je to glavna poenta
od koje se pocinje!

Prevod
Bojan Séeki¢

*Cam — Cesto koriS¢eni nazivi friend (frend, na srpskom koriS¢en naziv drugar) i Camelot
(model proizvodaca Black Diamond) za napravu sa povratnim oprugama koja sluzi za
postavku osiguranja u paralelnim pukotinama.



